
 
 

RASGOS PERSONALES -  NUTRICIÓN Y DEPORTE  

 
 

NUTRICIÓN: 

 Cafeína y ansiedad   

 Formación de tejido graso  

 Glucosa en sangre  

 Glucosa en sangre en niños obesos  

 Intolerancia a la lactosa  

 Medidas de obesidad  

 Medidas de obesidad infantil  

 Niveles de HDL colesterol  

 Niveles de LDL colesterol  

 Niveles de vitamina D  

 Preferencia por lo dulce  

 Respuesta a la dieta 

 

DEPORTE: 

 Daño muscular inducido por ejercicio (capacidad regeneración)  

 Daño muscular inducido por ejercicio (fase inicial)  

 Daño muscular inducido por ejercicio (segunda fase)  

 Intervalo QT  

 Rendimiento muscular  

 Respuesta al ejercicio  

 Tendinopatías en extremidades inferiores (piernas)  

 Tendinopatías en extremidades superiores (brazos)  

 Tolerancia a la glucosa con el ejercicio  

 

 


